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Herzlich willkommen
im Familienreferat!

Wir freuen uns, dass Sie sich auchin
diesem Jahr das Jahresprogramm
des Familienreferates anschauen —
ob auf Papier oder online, beides ist
moglich.

2025 feiern wir 60 Jahre Familienre-
ferat! In all den Jahren gab es
zahlreiche Bildungsangebote, Pro-
jekte und Ideen, die umgesetzt
wurden, und immer wieder auch
neue Herausforderungen und
Moglich-keiten.

Auch in diesem Jahr wollen wir
Neues entdecken, gemeinsam
lernen und uns weiterentwickeln.
Wenn dabei besonders interessan-
te Gesprache, Diskussionen oder
sogar Freundschaften entstehen,
freut uns das ganz besonders.

Unser Programm steht fur Vielfalt
und lebenslanges Lernen in Be-
ziehungen, Ehe und Familie. Wir
mochten dies aus unserem Glau-
ben heraus gestalten. Unsere
Themen reichen von Eheseminaren
Uber Feiermoglichkeiten bei Fa-
miliengottesdiensten bis hin zu
besonderen Themenwanderwegen

und Jubildumsreisen. Auch wich-
tige gesellschaftliche Themen wie
Armut und Resilienz werden be-
handelt. Und wir bilden 2025
wieder Ritualbegleiter:innen aus.

Ein besonderes Highlight wird
unser Jubildumsfest am 15. Juni
2025 in der Pfarre Graz-Schutzengel
sein. Wir wollen mit Ihnen feiern,
schone Erinnerungen teilen und
gemeinsam in die Zukunft blicken.
Dazu laden wir bereits jetzt ganz
herzlich ein.

Wir wiinschen viel Freude beim
Durchblattern unseres Jahres-
programmes und freuen uns auf
viele Begegnungen!

Herzlich,

Katrin Windischbacher & das Team
des Familienreferates



60-JAHR-JUBILAUM

60-Jahr-Jubilaum Familienreferat

Familiengottesdienst mit Familienfest in Graz-Schutzengel

So., 15.06.2025, 10:30 - 17:00 Uhr

Das Familienreferat der Katholi-
schen Kirche Steiermark wird 60
Jahre jung — und dieses Jubildum
feiern wir ganz groR und bunt und
vielfaltig mit einem Familiengottes-
dienst und anschlieBendem Fa-
milienfest!

Am Sonntag, 15. Juni 2025, starten
wirum 10:30 Uhr mit dem Familien-
gottesdienst in der Pfarrkirche
Graz-Schutzengel. Jack Brew mit
dem Gospelchor Puntigam /
St. Johannes wird den Gottesdienst
mitgestalten.

AnschlieBend laden wir zum bun-
ten Familienfest mit Spiel und Spal}
in die Schutzengelpfarre ein!

Freut euch auf Kinderschminken,
die Hupfkirche, Flowersticks &
Diabolos, Jonglieren, Steinebema-
len, ein Schatzspiel und weitere
kreative Bastelstationen ...

Damit ihr nicht hungrig bleibt,
sorgen wir selbstverstandlich auch
fur Essen und Getranke!

Wir freuen uns, wenn ihr mit uns
gemeinsam unser Jubilaum feiert!



60-JAHR-JUBILAUM

Pilgerreise

zum 60-Jahr-Jubildaum

des Familienreferats
Gemeinsam unterwegs

nach Santiago de Compostela!
Fr., 29.08. - Fr., 05.09.2025

In unserem Jubildaumsjahr begeben
wir uns auf die Spur des Hl. Jakobus
des Alteren und laden ein, an der
Pilgerfahrt nach Santiago de Com-
postela teilzunehmen.

Unsere Pilgerreise starten wir am
Freitag, 29. August 2025, mit dem
Flug von Graz nach Bilbao. Die erste
FuBetappe wird am Sonntag durch
die Hochebene von Meseta flihren.
Insgesamt legen wir vier Teilstre-
cken zu FuR zwischen 18 und 23 km
zurick, der GroRteil der Reise wird
mit dem Bus gefahren. Der Begleit-
bus ist auch fir jene, die den Tages-
marsch nicht mitmachen.

Unterwegs besichtigen wir Sehens-
wirdigkeiten und bekommen
historisches Wissen Uber Land &
Leute und die verschiedenen
Brdauche sowie Traditionen vermit-
telt. Am Mittwoch erreichen wir
Santiago de Compostela und
werden die Kathedrale besichtigen.

Nach der Teilnahme an der Pilger-
messe am Donnerstag in der Friih
bringt uns der Bus ans Kap Finis-
terre, dem eigentlichen Ende des
Pilgerweges.

Unser gemeinsames Unterwegs-
sein endet mit der Ankunft des
Flugzeugs am Freitag, 05. Septem-
ber 2025, spatabendsin Graz.

Mehr Informationen
und Anmeldung unter:
www.familienreferat.online



KINDERLITURGIE

KKF-Weiterbildungstag 2025
Gott lddt uns alle ein!

Sa., 15.11.2025, 9:00 - 17:00 Uhr (Ort wird noch bekannt gegeben!)

Tipps und Bausteine fur die Gestal-
tung von KrabbelKinderFamilien-
gottesdiensten.

Themen sind u.a. Advent und Weih-
nachtszeit, einfache Lieder und
Geschichten im Gottesdienst, Er-
kunden des Kirchenraums ...

KKF-Online

Zusatzlich zum Weiterbildungstag
im November bieten wir auch 2025
Online-Workshops mit Ideen und
Gestaltungsmoglichkeiten fir KKF-
Gottesdienste an.

¢ Rundherum gut aufgehoben -
Rituale fiir und mit Kindern
Donnerstag, 06.03.2025, 19 Uhr
Sarah Knolly, Referentin Diakonie

e Kinderliturgie im Sommer
Donnerstag, 08.05.2025, 19 Uhr
Christina Jauk-Kuberl,
EKI-Gruppenleiterin

Buchbarim Familienreferat



Miteinander unterwegs...
Kinderwagenwallfahrt

Bei einer Kinderwagenwallfahrt
geht es einfach ums miteinander
Wandern, Singen, Beten, Rasten
und auch Jausnen.

Ganz egal, ob mit dem Bobbycar, im
Leiter- oder Kinderwagerl, mit dem
Laufrad oder zu FuB, jedes Fort-
bewegungmittelist erlaubt.

Seit knapp 10 Jahren veranstaltet
das Familienreferat Kinderwagen-
wallfahrten. Wollen auch Sie das in
lhrer Pfarre/lhrem Seelsorgeraum
ausprobieren? Wir stellen gerne
unser Know-how zur Verfligung.

familienreferat@graz-seckau.at
oder0316/8041-297

Sie sind in lhrer Pfarre/lhrem Seel-
sorgeraum flr die Erstkommunion-
bzw. Firmvorbereitung zustandig
und brauchen neue ldeen oder
Unterstltzung? Dann sind Sie bei
unsrichtig!

Unsere erfahrenen Referent:innen
kommen fur Elternabende zu lhnen
in die Region. Bei der Themenwahl

Mit Kindern und Jugendlichen
leben und glauben
Erstkommunion- und
Firmelternabende

und Dauer der Vortrage gehen wir
gerne individuell auf Ihre Wiinsche
ein.

Mogliche Inhalte:

Gemeinschaft leben, Rituale, Ver-
s6hnen, Segnen, Beten und Feiern,
Jugend und Gott...

Buchbarim Familienreferat



RESILIENZ

Dem Gliick auf der Spur

Auf einem Resilienz-Spaziergang
neue Wege gehen

Sa., 14.06.2025, 10:00 - 12:30 Uhr

Was bedeutet Gluck fur dich und
welche Wege gibt es, dem Gliick auf
derSpurzusein?

Gemeinsam machen wir uns auf
den Weg, um bei einem gemdtli-
chen Spaziergang mehr iber Gliick
zu erfahren und dann den Vor-
mittag mit einer Jause ausklingen
zulassen.

Treffpunkt beim Kultur- und Pfarr-
zentrum Heiligenkreuzam Waasen
Manuela Rogl, Resilienz-Trainerin,
Zertifizierte Kursleiterin PMR

Die Progressive Muskelrelaxation
(PMR) ist ein bewdhrtes Entspan-
nungsverfahren, bei dem durch
bewusste An- und Entspannung be-
stimmter Muskelgruppen ein tiefer
Entspannungszustand des gesam-
ten Korpers erreicht wird. Durch
den Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung wird die Korper-
wahrnehmung verbessert und

Resilient durch den Alltag
Schnupper-Workshop Progressive
Muskelentspannung in der Natur
Mi., 09.07.2025, 17:30 - 19:30 Uhr

korperliche Unruhe vermindert.

Kommen Sie zur Ruhe und starken
Sie sich flr die Herausforderungen
im Alltag.

Treffpunkt Parkplatz Mittelschule
Heiligenkreuzam Waasen

Manuela Rogl, Resilienz-Trainerin,
Zertifizierte Kursleiterin PMR



THEMENWEGE

Alles Familie!

Beziehungen auf der Spur
Familienwanderweg in Zeutschach,
Region Murau

In Zeutschach (Gemeinde Neu-
markt) gibt es den Familienwander-
weg mit vielen Stationen, die zum
gemeinsamen Spielen, Nachden-
ken, Diskutieren ... anregen. Fir
Familien mit kleinen Kindern ist der
barrierefreie Rundweg genau das
Richtige! Und fir die Sportbegeis-
terten unter euch passt der lange
Weg, vorbei am Motorik-Spielplatz

beiZeckis Hutte, perfekt.

Viel Freude euch allen beim Er-
kunden der beiden Rundwege und
beim kreativen Miteinander auf
dem Familienwanderweg ,Alles
Familie! Beziehungen auf der Spur*.

www.familienreferat.online
Der Familienweg ist auch als Ehe-
seminar buchbar.

Herzspur
Beziehungsweg fiir Paare

In Bad Gleichenberg im Kurpark
startet die ,Herzspur”, der Paar-
Wanderweg, der euch bis nach
Trautmannsdorf fihrt. Unterwegs

bekommt ihr auf rund 8 Kilometern
bei 12 Stationen Impulse fir die
Partnerschaft und Anregungen,
eure Beziehung zu reflektieren.

Bei der Wippe entlang des Weges
versuchen wir, uns in Balance zu
bringen, experimentieren damit
und Ubertragen die Beobachtungen
und Erfahrungen auf die Paarebe-
ne. Das Paarlabyrinth betreten wir
von verschiedenen Seiten, ent-
fernen uns voneinander, kommen
uns naher, bis wir uns letztendlich in
der Mitte begegnen.

www.herzspur.at
Die Herzspur ist auch als Ehesemi-
nar buchbar.



Februar
2025

Fr, 14.02. -
Do, 27.02.2025

Do, 06.03.2025,
19 Uhr

Do, 08.05.2025,
19 Uhr

Mo, 19.05. -
Mi, 21.05.2025

Fr, 23.05.2025,
18 Uhr

Sa, 14.06.2025,
10 - 12:30 Uhr

So, 15.06.2025,
10:30 - 17 Uhr
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Tage der Beziehung "I mog di”

Ausstellung:
Verschaff mir Recht

KKF-Online,
Rundherum gut aufgehoben -
Rituale fur und mit Kindern

KKF -Online,
Kinderliturgie im Sommer

50 Jahre Ehe:
Goldhochzeitsreise

Lange Nacht der Kirchen

Dem Gluick auf der Spur

60 Jahre Familienreferat:
Familiengottesdienst,
Familienfest

Information, Anmeldung | 0316/8041-297 | www.familienreferat.online

Pfarren/Seel-
Familienreferat  sorgerdume
Pfarren in der
Steiermark
Familienreferat
in Kooperation mit
dem Pfarrverband
Christkonig-
Schutzengel
Sarah Knolly Online
Christina Online
Jauk-Kuiberl
S Slowenien
Siebenhofer
Innenhof
Familienreferat des Priester-
seminars

Heiligenkreuz

Manuela Rogl
am Waasen

Graz -

Familienreferat schutzengel




So, 06.07. -
Fr, 11.07.2025

Mi, 09.07.2025
17:30 - 19:30

Sa, 19.07.2025
09:30-17 Uhr

Mo, 11.08. -
Sa, 16.08.2025

Fr, 29.08. -
Fr., 05. 09.2025

Mi, 24.09.2025
16:30 - 19:30

Sa, 15.11.2025
9:00 - 17:00

April -

November 2025

4 Wochenend-
module

35 Jahre Ehe:
Leinenhochzeitsreise

Schnupper-Workshop
Progressive Muskelentspannung
in der Natur

Paar-Paddeln
auf der Sulm

40 Jahre Ehe:
Rubinhochzeitsreise

Pilgerreise
zum 60-Jahr-Jubildum

Weiterbildungstag fiir unsere
Referent:innen: "Muss ich alles
unter einen Hut bringen, um gut

durch den Alltag zu kommen?

KKF-Weiterbildungstag 2025,
Gott |adt uns alle ein!

Lehrgang:
Das Leben feiern -
Rituale gestalten

Christine
und Julius
Geilller

Manuela Rogl

Kathrin und UIf
Zeisberger;
Markus Grabler,
Kanufiihrer

Gertraud

und Sepp
Kirchengast

Familienreferat

Familienreferat

in Kooperation mit dem
Katholischen
Bildungswerk

Familienreferat

Johanna NeuR|

Sudpolen

Heiligenkreuz
am Waasen

Sulm

Schatze
Polens

Santiago de
Compostela

Ordinariat,
Parterresaal

wird auf der
Website
bekannt-
gegeben

' Steiermarkhof

Bruno Almer

Information, Anmeldung | 0316/8041-297 | www.familienreferat.online
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KIRCHLICH HEIRATEN

Ee

Seminate

Online informieren
und direkt buchen!

Eheseminare

Der Besuch eines Eheseminares ist verpflich-
tender Bestandteil der Ehevorbereitung. Sie
haben die Wahl zwischen Tagesseminaren in
den Pfarren, Outdoor-/Abenteuerseminaren,
einem mehrteiligen Angebot im Raum
Voitsberg oder Online-Seminaren, die an drei
Abenden stattfinden.

Inhaltlich orientieren sich alle Seminare am
Trauspruch und werden interaktiv gestaltet.
Sie sind eingeladen, sich mit Ihren Erfahrungen
und Anregungen aktiv einzubringen.
Ausgebildete Referent:innen begleiten Sie und
stehen fir Fragen rund um die kirchliche
Trauung und Ehe zur Verflgung.

Samtliche Eheseminare der Katholischen
Kirche Steiermark finden Sie unter www.ehe-
seminare.at.

Checkliste

Die Broschiire ,,Checkliste” unterstiitzt Sie bei
der (Termin-)Planung und Organisation lhrer
Hochzeit.

Die Checkliste erhalten Sie kostenlos im Fa-
milienreferat, in lhrer Pfarre oder zum Down-
load unter www.familienreferat.online.

Ehe.Wir.Heiraten App

—nicht nur fiir Brautpaare!

Sie erhalten fir Ihre Beziehung Impulse: mal
praktisch, mal spirituell und kommunikativ,
mal witzig—undimmeranregend.
www.ehe-wir-heiraten.de



JUBILAUMSREISEN

Ehejubildumsreisen mit Mehrwert

Ein Ehejubildum ist ein besonderer Anlass, um gemeinsam zu verreisen.

Die Kombination aus landschaftli-
cher Schonheit, kulturellen
Hohepunkten und kulinarischen
Schmankerln machen den beson-
deren Reiz dieser Jubildumsreisen
aus, die darliber hinaus den Mehr-
wert einer personlichen und spiri-
tuellen Begleitung bieten.

Rickschau und Ausblick auf den
eigenen Lebensweg fordern Dank-
barkeit und Zuversicht.

Die Feier des Ehejubildums findet
an ausgewadbhlten spirituellen Orten
statt.

Schone Erinnerungen und Erfah-
rungen, die wir gemeinsam er-
leben, verbinden auf besondere
Weise.

Miteinander zu verreisen
ist ein besonderes Geschenk!

35 Jahre Ehe:
Leinenhochzeitsreise
06.07. - 11.07.2025, Stidpolen

40 Jahre Ehe:
Rubinhochzeitsreise
11.08. - 16.08.2025, Schatze Polens

50 Jahre Ehe:
Goldhochzeitsreise
19.05. - 21.05.2025, Slowenien

Zur Info:

25 Jahre Ehe:

Silberpaarreise

nach Siena, Rom und Assisi wird im
Herbst 2026 angeboten

13
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TAGE DER BEZIEHUNG

»I mog di” — Tage der Beziehung

Segensfeiern und Veranstaltungen fiir Liebende

im Februar 2025

Der 14. Februar ist der Gedenktag
des HI. Valentin, von welchem
Uberliefert ist, dass er trotz kaiser-
lichen Verbotes Paare getraut und
ihnen Blumen aus dem eigenen
Garten geschenkt habe.

Aufgrund dieser Legende feiern wir
rund um den 14. Februar die ,Tage
der Beziehung” — nicht nur mit
Blumen, sondern auch mit unter-
schiedlichen Veranstaltungen fur
Verliebte, Verlobte und Verheirate-
tein den steirischen Pfarren.

Feiert eure Beziehung am Valen-

tinstag, indem ihr einander Zeit
schenkt, ein romantisches Candle-
Light-Dinner besucht und/oder an
einer Segensfeier teilnehmt.

Die Veranstaltungen zu den Tagen
der Beziehung sind ab Anfang
Februar auf unserer Website unter
www.familienreferat.online zu
finden.



PAARANGEBOT

Wir zwei in einem Boot
Paar-Paddeln auf der Sulm -
erstmals ganztdgig

Sa, 19.07.2025, 09:30 bis 17:00 Uhr

Das Leben ist wie ein Fluss. Es
dréngt uns stetig nach vorne. Als
Paar haben Sie sich entschieden,
auf dem Fluss des Lebens gemein-
sam unterwegs zu sein.

Bei der gefuihrten Kanutour auf der
Sulm kénnen Sie gegenseitiges
Vertrauen starken, der eigenen
Beziehungsdynamik nachspiiren,
Ubungen fiir eine erfolgreiche

Kommunikation ausprobieren,
turbulente Strecken bewdltigen
und Uber gemeinsame Ziele ins
Gesprach kommen. Das Fahren mit
dem Kanu hat Symbolkraft fir den
gemeinsamen Lebensweg!

Kathrin und UIf Zeisberger
Markus Grabler, Kanufiihrer

WEITERBILDUNG

»,Muss ich alles unter einen Hut bringen?”

Weiterbildungstag fiir Referent:innen
Mi., 25.09.2025, 16:30 - 19:30 Uhr

Familie, Beruf und auch noch die
Tatigkeit als Trainer:in und Eki-
Leiterin unter einen Hut zu bringen,
kann manchmal ganz schén viel
sein.

Welche Strategien gibt es, um dies

leichter zu gestalten? Vor Ort wer-
den Techniken ausprobiert, die
rasch anwendbar sind.

Referentin:
Manuela Rogl, Resilienztrainerin

15
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LANGE NACHT DER KIRCHEN

Lange Nacht der Kirchen

Lichterlabyrinth im Hof des Priesterseminars

Fr., 23.05.2024

Im Rahmen der Langen Nacht der
Kirchen werden wir wieder das
Lichterlabyrinth im Innenhof des
Priesterseminars erstrahlen lassen.

Ab 18 Uhr kénnen Besucher:innen
beim Aufbau des Labyrinths
mithelfen und eine Lichtspur legen.
Begleitet von meditativer Musik
oder in Stille gehen wir in das
Labyrinth.

Wir kommen einander naher und
entfernen uns voneinander, bis wir
uns letztendlich in der Mitte wieder
begegnen.

Mehr Information ab Mai unter:
langenachtderkirchen.at



WANDERAUSSTELLUNG

Wanderausstellung Reichtum & Armut
Ab wann bin ich arm? Ab wann bin ich reich?

Was hat ein Kuchen mit Armut zu
tun? Diese und andere Fragen
beleuchten exemplarisch Objekte
im o6ffentlichen Raum — die wan-
dernde Kunstinstallation ,Reich-
tum versus Armut”, entstanden aus
einer Kooperation mit insgesamt
acht Kooperationspartner:innen,
die fir Menschen in prekaren
Situationen dasind.

Die Ausstellung erzdhlt exempla-
risch Geschichten von Teilzeit
arbeitenden Alleinerzieherinnen,
von Langzeitarbeitslosen, von
chronisch Kranken, von kinderrei-
chen Familien, von Menschen mit
Migrationshintergrund, von ,wor-
king poor” Familien und von deren
Kindern.,Geschichten, die be-

stiirzen und nachdenklich stimmen.
Die zeigen, wie schnell Briche im
Leben passieren, z.B. durch Schei-
dung oder Jobverlust, auf die Armut
folgt. Jede und jeden von uns kann
es treffen, jeden Tag“ so die
Projektleiterinnen Katrin Windisch-
bacher und Dagmar Bojdunyk-Rack.

Die Ausstellung soll auch zu lhnen
wandern?

Anfragen und Informationen bei
Katrin Windischbacher
katrin.windischbacher@graz-seckau.at
oder
https://www.reichtum-armut.at/

17
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ONLINESHOP

Online-Shop des Familienreferates

Zuschicken lassen oder persénlich abholen

In unserem Online-Shop finden Sie
neben ,Willkommen, kleines
Menschenkind®, die Glickwunsch-
karte mit Segenswiinschen fir
Neugeborene und ihre Eltern, auch
Rituale-Folder fir Kinder. Passend
fir die ganze Familie, entweder als
Mitbringsel oder als kleines Ge-
schenk flir verschiedene Anlasse.

In der Familien-feiern-Feste-
Kartenbox greifen 32 Impulskarten
wichtige Ereignisse im Alltag auf
und fahren durch das Jahr —
passend fur Mini-, Jungscharstun-
den oder die Erstkommunionvorbe-
reitung.

Der zeitlose Fastenkalender ,Liebe,
Lust und Laster” 1adt mit 40 offenen

Impulsen ein, den Gedanken von
Papst Franziskus in Amoris Laetitia
nachzuspiren. Eine Erfahrung des
»inneren Pilgerns” - passend nicht
nur flr die Fastenzeit.

Praktische Dinge wie Regenbogen-
Schirme und Kulturtascherl (Krims-
krams-Beutel) sind ebenfalls in
unserem Online-Shop zu erwerben
- fiir sich selbst oder andere liebe
Menschen.

Gerne senden wir lhnen das Ge-
winschte zu, Sie kdnnen es aber
auch inunserem Biro abholen.

Samtliche Materialien und die
Bestellmoglichkeit finden Sie unter
www.familienreferat.online



RITUALGESTALTUNG

Lehrgang: Das Leben feiern — Rituale gestalten F

Einfiihrung in die Kunst der Ritualgestaltung

4 Module, April - November 2025

Es gibt eine Sehnsucht danach,
kleine und grofRe Ereignisse im
Leben rituell zu begehen und diese
sinnerflllt zu vollziehen.

Ausgehend von den Lebenswelten
der Menschen geht es in diesem
Lehrgang um die Befdhigung, jene
Menschen in den Blick zu nehmen,
die in den Gottesdiensten nicht
(mehr) zuhause sind, sie in ihrer
rituellen Suche anzusprechen und
zu begleiten. Gemeinsam mit den
Menschen werden Ritualformen
gefunden, in denen sie ihr Leben
und ihren Glauben feiernd zum
Ausdruck bingen konnen — dabei
sind christliche Werte Fundament
und Orientierung.

Der Lehrgang o6ffnet einen Er-
fahrungsraum und bietet Wissen
an, um selbst zeitgemaRe Rituale
entwickeln zu kdnnen. Christlich
gepragte Menschen sollen ebenso
wie ,kirchenferne” und spirituell
suchende Menschen angesprochen
werden.

Der Lehrgang erstreckt sich Uber
vier Wochenendmodule.

Ndhere Informationen und
Moglichkeit zur Anmeldung
(bis 28. Februar 2025) unter:
www.katholische-kirche-
steiermark.at/lehrgang-rituale
oder 0316/8041-369
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Fiir néhere Informationen
und die Anmeldung zu den Veranstaltungen
nehmen Sie den Faden zu uns auf!

Familienreferat der Katholischen Kirche Steiermark
Bischofplatz 4, 8010 Graz
0316/8041-297
familienreferat@graz-seckau.at
www.familienreferat.online
/familienreferat
/familienreferat

OM®B K @

I KATHOLISCHE
d FAMILIENREFERAT KIRCHE STEIERMARK
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